
 ثؼوِ تؼبلی 

 

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی گیلاى

 ثْـتی آػتبسادکتش ثیوبسػتبى ؿْیذ

 دس هَسد دسد لفؼِ ػیٌِ چِ هی داًیذ؟

 

هذدجَیبى هجتلا ثِ دسد لفؼِ ػیٌِ ٍ  گشٍُ ّذف:

 خبًَادُ آًْب  

 ثیوبسػتبى ؿْیذ آهَصؽ ػلاهتٍاحذ  تْیِ ٍ تٌظین :

 ثب ّوکبسی ثخؾ داخلی ثْـتی آػتبسا دکتش

 2041 ثْبس تبسیخ تذٍیي:

 2040 ثْبس  ٍیشایؾ: گشی ٍ ثبصً تبسیخ

 

ٍ کبلجابع   غیهبًٌذ ػَػ یگَؿت یاص هصشف فشآٍسدُ ّب

 .ذیاجتٌبة کٌ

 .  ذیٍ ثَللوَى اػتفبدُ کٌ یهشؽ ٍ هبّ اص

 .ذیگَؿت لشهض ٍ تخن هشؽ سا هحذٍد کٌ هصشف

. اص ذیا پشاػتشع اجتٌابة کٌ  یتْبیاص ثشخَسد ثب ٍضؼ -6 

خَد  ی. کبسّبذیکٌ یػجلِ کشدى دس اًجبم کبسّب خَدداس

 . ذیسا ثذٍى اػتشع ٍ فـبس طجك ثشًبهِ اًجبم دّ

ثیٌی ٍ دّبى خَد سا    یػشد ثب ؿبل گشدى سٍ دسَّای –7

 ثپَؿبًیذ . 

ٍ  CCU،ICU بی شالجتْبی پشػتبسی ٍیظُ دس ثخـْه هٌبثغ :

ػابل    )یهحؼي ػلیوبً -بلیف هحوذسضب ػؼکشیت)دیبلیض 

 1414ثشًٍشػَسداسث للت ٍ ػشٍق -    2996

 -آػتبسا کَی پبػاذاساى -گیلاى آدسع ثیوبسػتبى :

 فلکِ پشػتبس

   00896661 ؿوبسُ تلفي ثیوبسػتبى :  

     www.gums.ir/astarah: وبسػتبىیث تیػب

 

 
        

 

داسًذ  بجیاحت بدیکِ ثِ تلاؽ ص ییتْبیاص اًجبم فؼبل  -0

پلِ اص  یذ. ثْتش اػت ثجبکٌی یخَدداس یًبگْبً یٍٍسصؿْب

 . ذیآػبًؼَس اػتفبدُ کٌ

. ذیاًجبم ًذّ یثذً تیػبػت ثؼذ اص خَسدى غزا فؼبل 1-9

 ()ٍسصؽ ، دٍؽ گشفتي

اص ثَدى  يی. ّوچٌذیساهتَلف کٌ بتیاػتؼوبل دخبً-5 

 یخَدداستبق پش اص دٍد ا کیکـذ دس  یه گبسیکِ ػ یفشدثب

 .ذیکٌ

 تاػ یضشٍس شیتَجِ ثِ هَاسد ص ِیاص ًظش تغز

ثبػج پیِ ٍ..بهذ هبًٌذ سٍغي جبهذ ٍ چشثی ّبی جاص 

ػبهل افضایؾ کلؼتشٍل )چشثی ثذ خَى ( ؿذُ کِ خَد 

 ثشٍص ثیوبسیْبی للجی اػت ، خَدداسی کٌیذ .

ػَیب ، صیتَى ّبی هبیغ )هبًٌذ : آفتبثگشداى  اًَاع سٍغياص 

هٌبػت تش ّؼتٌذ ، اػتفبدُ  ثشای ػلاهتی للت ٍ کٌجذ (

 کٌیذ.

 

 

   

 

 

 

 



 هذدجَی ػضیض

ایي ثشٍؿَس آهَصؿی )پوفلت( ؿبهل اطلاػبتی دس ثبسٓ 

هشالجت ٍ دسهبى اص خَدتبى اػت. اهیذٍاسین ثب سػبیت ًکبت 

 رکشؿذُ دس آى، ؿبّذ ثْجَدیتبى ثبؿین.

  دسد لفؼِ ػیٌِ 

ذ ؿجیِ احؼبع فـبس ٍ فـشدگی دس دسد لفؼِ ػیٌِ هی تَاً

لفؼِ ػیٌِ ثبؿذ ثِ حذی کِ اًگبس لفؼِ ػیٌِ ؿوب دس حابل  

دسد دس ٍػط لفؼِ ػیٌِ ٍ پـت اػاتخَاى  خشد ؿذى اػت.

های       ػیٌِ ٍ یب طشف چپ لؼوت جلَی لفؼِ ػیٌِ ؿشٍع

ٌذ ؿاکن ٍ  ؿَد. دسد هی تَاًذ دس ػبیش ثخؾ ّبی ثذى هبً

 ی( ها ٌِیدسد جٌبؽ )لفؼِ ػا  ثبصٍّب ًیض گؼتشؽ پیذا کٌذ.

هَضاَع ثاِ    يیهختلف ظبّش ؿذُ ٍ ا یتَاًذ دس ؿکل ّب

اٍلبت ػلات ثاشٍص دسد    یداسد. گبّ یػبهل ثشٍص آى ثؼتگ

پضؿاک   ٌِیحبل ثذٍى هؼب يیثِ للت ؿوب ًذاسد. ثب ا یسثط

  .هطوئي ثَد ٌِیصه يیتَاى دس ا یًو

 

 

ثِ  ذ،یداس ٌِیػلائن سا ّوشاُ ثب دسد ػ يی**اگش ا 

 :ذیاٍسطاًؾ صًگ ثضً

خشد  بی ،یتٌگ ،یفـبس، فـشدگ یاحؼبع ًبگْبً .2

 .ٌِیاػتخَاى ػ شیؿذى ص

پـت لفؼِ ػیٌِ  بیِ ثِ فک، دػت چپ ٍ کدسد .1

 ؿَد. یه ذُیکـ

ثِ خصَف ثؼذ اص ػذم  ،یٍ ًبگْبً ٌِیػ ذیدسد ؿذ .9

 .یثِ هذت طَلاً تیفؼبل

 غیتٌفغ ػش بیٍ  غیضشثبى للت ػش جِ،یػشگ ،یجیگ. 0

 .ذیؿذ كیتؼش بی

 کن. بسیضشثبى للت ثؼ احؼبع .5

ثب پضؿک خَد توبع  ذیػلائن سا داس يی**اگش ا

 :ذیشیثگ

هـکل دس ،  ػجض –ػشفِ کشدى خلط صسد  بیتت، لشص، 

 .  سٍد یًو  يیکِ اص ث ذیؿذ ٌِیدسد لفؼِ ػ،  ذىیثلؼ

جْت پیـگیشی اص دسد لفؼِ ػیٌِ تَصیِ ّبی صیش سا 

 جذی ثگیشیذ 

 ضاىی.ثشًبهِ ٍ هذیخَد سا کن ًوب سٍصاًِ یتْبیفؼبل - 2

ثبؿذ کِ ثبػج دسد لفؼِ  یسٍصاًِ دس حذ یتْبیفؼبل

 ًـَد.  یًفغ ٍ خؼتگ یتٌگ ٌِ،یػ

ّویـِ ثشًبهِ هٌظن ٍسصؿی داؿتِ ثبؿیذ . هبًٌذ :  – 1

 دٍچشخِ ػَاسی .پیبدُ سٍی ، ؿٌب ٍ 

دس فَاصل هٌبػت اػتشاحت  تیکبس ٍ فؼبل يیث   - 9

هختصش اػتشاحت دس طَل سٍص داؿتِ  یّب ذ،دٍسُیکٌ

 یًلاطَ خَد سا ٍ صهبى اػتشاحت ذیصٍد ثخَاث ذ،یثبؿ

   ًوبییذ.هکشس  ٍتش

 

 ٍسصؽ ٍ للت ػبلن

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


